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25° anos recorriendo zonas de produccion
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Consulte nuestra guia de mrcados y operadores
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GRUPO

" CARRASCOSA

INFORMA
Las anicas marcas pertenecientes al grupo son
las siguientes:

- CARRASCOSA

- DON HORACIO

- PUJANZA

- VIRGEN DE MOGNA

El sefilor Horacio Alfredo Carrascosa (Lacho),
celular: 264 4 675400 es el inico socio gerente y
representante de la empresa, con mas de 60
anos de trayectoria en el rubro.

Esta aclaracion se debe a ciertas confusiones que
se generan por personas que utilizan el mismo
nombre para beneficio propio. Logrando
inconvenientes entre clientes, productores y
proveedores.

Grupo Carrascosa
Empaque de frutas - Bodegas - Vifiedos

(@) @grupo.carrascosa

€) Grupo Carrascosa

Q) 264 467 5400 / 264 468 0834

) hacarrascosa@grupocarrascosa.com.ar

O Ingresa a nuestro whatsapp Q}
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NUEVO MERCADO EN VILLA GOBERNADOR
GALVEZ - PROVINCIA DE SANTA FE

Recibimos mercaderia en consignacion

Comunicate con nosotros
+54-9-341-747-2485 +54-9-341-563-4195 @

Ingresa a nuestro whatsapp @-)
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Zona de Produccion:
Gral. Alvear Mendoza

Ingresa a nuestro whatsapp (@) =)
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http:

alimentariasustentable.com
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Cada vez nos cuesta mas comerfruta y verdura:
Nuestro consumo ha caido un 14% en los ultimos diez aios
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DISTRIBUIDOR MAYORISTA
DE PRODUCTOS NATURALES
Frutos Secos - Semillas - Desecados

Tel. (0343) 154 409908 - johanngrass292@hotmail.com
Mercado “El Charria” - Parana - Provincia de Entre Rios

3512694032
y 3512694030

Maxl Barrios: Produclor Introductor de Frutas y Hortallzas
Puesto 76 y 70 - Mercado Malagueﬁo Provincia de Cordoba
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Cada vez nos cuesta mas comer fruta y verdura:
Nuestro consumo ha caido un 14% en los ultimos diez anos

al y como sugeria un reciente estu-

dio, el efecto positivo de hacer

deporte es mucho mds poderoso
sobre la felicidad que el efecto positivo de la
felicidad sobre hacer deporte. Dicho de otro
modo: muchas de las cosas que nos convie-
nen a nivel de nuestra salud se hacen porque
nos hacen sentir bien, el problema es que,
para sentir esos efectos beneficiosos, hemos
de pagar un tributo en forma de esfuerzo,
autocontrol, disciplina y conocimiento.
Algo parecido sucede con la alimentacion
saludable en general, y el consumo de fruta
y verdura en particular. A pesar de que la
mala dieta y la poca actividad fisica es res-

ponsable de un 10 % de todas las muertes y
enfermedades a nivel mundial, por delante
del tabaco (6,3 %) y de la contaminacion del
aire (4,3 %), todavia son muchos los que se
resisten a adoptar buenos hdbitos de vida.

Mas informacion, peores habitos
A pesar de que infinidad de campanas nos
hablan del auge de la comida saludable, la
realidad es que poco a poco la hemos ido
abandonado. A mas informacion parece que
menos efecto tiene en nosotros. Por eso, en
diez anos, el consumo per cdpita ha pasado
de 105 kg a 90, lo que supone una caida del
14%. Las categorias que mds caen (con

| Fuente: Xataca. |

independencia de su precio) son los citricos
y la fruta de pepita (manzana, pera y uvas).
La fruta de carozo (damascos, duraznos,
ciruelas) no cae tanto, pero tampoco se con-
sume en suficiente cantidad.

No sabemos aiin si estamos frente a una
caida puntual, o una nueva realidad que
puede ir agraviandose. Lo que si tenemos
claro es que, por el momento, hay una brecha
sexual frente al consumo de fruta y verduras.
Las mujeres consumen mds fruta y verdura
que los hombres, sobre todo las que tienen
estudios universitarios superiores.

Contintia en proxima pagina.

Ver esta nota en la web

ABASTO CENTRAL MAR DEL PLATA

GRAN PROMOCION TEMPORADA: Puestos desde 48 M2 $600 por dia finales
PROMOCION VALIDA POR 6 MESES Y/O A CONVENIR

NAVE INDIVIDUAL 700 M2 DISPONIBLE PARA ALQUILER

mayor desarrollo de la provincia de Buenos Aires.

MULTIPLES RUBROS

@ Si es productor o consignatario esta es la oportunidad de instalarse en la zona con

@ Queremos invitar a todos ustedes productores, consignatarios, visionarios, emprende-

dores de todos los rubros, a expandir su negocio en conjunto con nuestra empresa, pre-
miada en Nueva York (Estados Unidos), Frankfurt (Alemania) y Cordoba (Argentina).

® Con dos calles internas para una simple circulacion y 25 mil m2 en infraestructura, en

un predio de |4 hectireas, contamos con 20 camaras de frio, para su comodidad, vivien-
das dentro del predio, estacion de servicio y puestos en promocion de 48 y 72 m2, estra-

tégicamente ubicados sobre sus calles internas.

@ El importante desarrollo de la ruta 88 con mas de 20 empresas y centros de logistica y dis-
tribucion son prueba fehaciente del crecimiento de Mar del Plata y esta zona en particular.

Augusto Pellegrino, Director General - Tel.: (0223) 465 0065 - Int. 143

E-mail: info@abastocentralmdp.com - www.ab

d Ab
almdp.com - (:

to Central Mar del Plata
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/// Cada vez nos cuesta mas comer fruta y verdura:
Nuestro consumo ha caido un 14% en los ultimos diez ainos

/Il También sabemos que hay mds informacién
nutricional que antes, aunque también es cierto
que los conocimientos sobre las recomendacio-
nes diarias de cinco raciones de frutas y verduras
diarias solo son conocidas por el 25% de los
encuestados. Asi pues, si hay mds informacion,
(por qué preferimos alimentarnos peor? ; Los ali-
mentos mds caldricos estdn mejorando su sabor
hasta el punto de que no podemos resistimos a
ellos? ;Tenemos menos tiempo para cocinar?
(Tenemos un gusto innato preferente por la
comida basura?

La paradoja de el peso

Los problemas de sobrepeso y obesidad no dejan
de aumentar, y las muertes por esas dos condicio-
nes, tampoco. No en vano, la muerte por proble-
mas cardiovasculares estd, desde hace mds de 30
anos, en la categorfa principal de “asesinos de la
Humanidad”. Por consiguiente, pudiéramos pen-
sar que las dietas no funcionan, que hay demasia-
da oferta de alimentos ricos en grasas y azicares,
y que algunos alimentos son realmente adictivos.
Esas conjeturas, al menos, parecen mds plausi-
bles que falta de educacién nutricional, tal y
como sostiene David L. Katz, del Prevention
Research Center de la Universidad de Yale. Un
buen ejemplo es el consumo de verdura. El men-
saje de que debemos comer mds verdura y que
esta es saludable es ampliamente conocido en la
sociedad, y sin embargo en consumo de verdura
no ha dejado de disminuir. Ademds, nunca ha
habido tanta variedad de verdura apetecible a
nuestra disposicion.

Parece que el problema de nuestro rechazo a la
verdura, pues, estd en nuestro interior. Los estu-
dios sobre el consumo, de hecho, sugieren que al
anadirle el rétulo de “saludable™ a un nuevo pro-
ducto la probabilidad de que sea un éxito es
mucho menor que si se caracteriza como
“nuevo”. Dicho de otro modo: en lo tocante a
nuestros habitos, hay un gran desajuste de la teo-
ria frente a la préctica, desde el conocimiento al
comportamiento.

Tampoco el problema parece radicar en la falta
de miedo a la comida insana. En 1960, el psico-
logo social Howard Levanthal realizé una serie
de experimentos sobre cémo gestionamos el

miedo a las cosas que
nos perjudican. La idea
era que, a través del
miedo, se pudiera con-
vencer a los estudiantes
del dltimo afo de la
Universidad de Yale
para que se pusieran la
vacuna antitetdnica. No
funciond. Los fumado-
res no contindan afe-
rrados a su hdbito por-
que subestimen los
riesgos; al contrario:
conocen tan bien los riesgos que hasta los sobre-
estiman, e incluso asi, contintian fumando.

El gusto adquirido

Estamos informados y nos sentimos concernidos
respecto a la comida insana, pero escogemos
consumirla. ; Acaso hay en la comida insana algo
que no podemos evitar sencillamente apelando a
nuestra fuerza de voluntad? A menudo se aduce
que las grasas y a los azicares son drogas
que activan regiones del cerebro que estdn rela-
cionadas con los circuitos de recompensa.

Esto es cierto, y podria ser un elemento funda-
mental a la hora de resistimos a la comida insa-
na, pero también lo es que gran parte de nuestro
gusto por los alimentos también es adquirido:
depende de la cultura, el contexto, los hdbitos, la
educacién, y la exposicion a alimentos a tempra-
nas edades, tal y como explica Bee Wilson en su
libro El primer bocado: Cémo aprendemos a
comer: “Desde la perspectiva de la psicologia
conductista, comer es una forma cldsica de com-
portamiento adquirido™:

El comportamiento humano no es solo cuestién
de impulso y efecto, porque los seres humanos
no son objetos pasivos, sino seres profundamen-
te sociales. A menudo nuestro condicionamiento
es indirecto. No solo aprendemos de los alimen-
tos que nos ponemos en la boca, sino de lo que
vemos comer a los demds, y sean en nuestra
familia, en el colegio o en la television.

A lo largo de nuestra vida estamos sometidos a
miles de experiencias de aprendizaje en torno a la
comida. Mientras tenemos esas experiencias no
solo captamos el sabor de la comida, sino
muchos otros aspectos asociados al acto social de
comer. Rituales, costumbres, culturas, religiones,
eventos... todo influye mds alld del hambre y las
hormonas. Y esto es particularmente relevante
cuando tenemos menos de dos afos de edad,
pues es entonces cuando muchas de nuestras
filias y fobias modelardn cémo comeremos cuan-
do seamos adultos.

A mas estrés, peor alimentacion
También el estrés que sufrimos en el dia a dia
define hasta qué punto nos autoncontrolaremos a
la hora de alimentarnos de forma insana.

Esto sucede porque el esfuerzo emocional de
resistirse a unas galletas de chocolate tiene un
“coste psiquico”, tal y como revel6 el psicélogo
social Roy Baumeister.

Cuando se le pedia a un grupo de personas que
usara su fuerza de voluntad para comer un ali-
mento saludable frente a otro mds apetitoso, pero
poco saludable, més tarde quienes habian usado
esa fuerza de voluntad para resistirse finalmente
estaban mds agotados por el esfuerzo cuando se
enfrentaban a otra tarea dificil, como completar
un rompecabezas.

Cambiar nuestros hdbitos alimentarios es una
tarea dificil porque los impulsos que gobiernan
nuestras preferencias a menudo estdn ocultos,
incluso para nosotros mismos. Asi, habida cuen-
ta de que vivimos en sociedades donde cada vez
hay mds personas que reportan sufrir estrés, ello
también pudiera estar influyendo en el hecho de
que, a sabiendas, muchos decidan comer peor de
lo que deberian.

Esta hipdtesis encajaria con el hecho de que, en
los tltimos aiios, vivimos en una época de mayor
incertidumbre, sobre todo a nivel econémico. Por
consiguiente, quizds solo estamos comiendo
menos fruta y verdura porque el mundo se estd
viniendo abajo. ; Para qué ponernos a dieta si nos
quedan cuatro dias? ;Para qué evitar darnos un
placer pasajero si no hay horizonte?

Asi pues, como hemos visto, hay un conjunto de
nodos conectados entre si que se conspiran para
llevarnos por el mal camino, alimentiandonos de
forma insana incluso a sabiendas de que lo esta-
mos haciendo. La buena noticia es que nuestros
hébitos se pueden cambiar. La mala es que no es
tan sencillo como hacer campanas de conciencia-
cién, informar mds al consumidor o evitar que en
las peliculas aparezcan personas con cuerpos
esculturales.

Una forma que parece revelarse como mds eficaz
pasa por mejorar el entorno alimentario: dado
que nuestras decisiones alimentarias estdn inti-
mamente condicionadas por lo que tenemos mds
a mano, deberfamos regular la venta de comida
poco saludable o reducir el porcentaje de aziicar
presente en los alimentos del supermercado. Por
ejemplo, el simple hecho de que haya que hacer
una cola especifica en una cafeteria estudiantil
para pedir chocolate, distinta a la cola de los pla-
tos principales, ya propicia una reduccion en el
consumo de chocolate.

Ya que no podemos modificar nuestros genes,
pues, deberfamos modificar nuestro entorno para
favorecer que nos alimentemos mejor. Ya que
mantener una disciplina implica un coste psiqui-
co que se puede venir a abajo en momentos de
incertidumbre o de estrés, podemos mejorar el
entorno para que nos sea mds sencillo resistirnos
a alimentarnos mal. Otro debate seria establecer
cudnto deberiamos cambiar ese entorno y de qué
manera. Y si estamos dispuestos a admitir que no
somos tan libres como sospechiabamos.
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' CARLOS F. IKASOVIC

'.«71 CONSIGNATARIO DE FRUTAS t

Puesto 109 - Tel. 1134964413
ikasoviccarlos@hotmail.com * Mercado Abasto XXI
AVELLANEDA « PROVINCIA DE BUENOS AIRES

« ol o e LA~ B — R
s 39 y 41 - Tel. 011 44427951 / 46220069
Nextel 354*790 - MERCADO CENTRAL DE BUENOS AIRES

=% DE BETTY Y AMADO ¥
PRODUCTOR - CONSIGNATARIO FRUTAS Y HORTALIZAS mame

\. 1167421448 / L 1169257053

MERCADO LOS ANDES - Ruta 3 Km. 41 - Virrey del Pino - La Matanza
Puestos 96 -97 - MERCADO ABASTO XXI - BS. AIRES

< 1169116995 - MERCADO SENSABELLO
SENSABELLO Y RUTA 2 - FLORENCIO VARELA -

MEMOSUR S.A.

¥ MERCADO MAYORISTA FRUTIHORTICOLA

BS. AS.

A J 3
Tel. 4238-1942 - 4238-3611 - 4238-1751
E-mail: memosur_sa@speedy.com.ar
Av. Republica Argentina 2220 - RAFAEL CALZADA

VIR

St Pampero

RAZNOS PREMIUM

.Ina de l;ro'ucm'()n: San Pédro - Buenos ires
Tel.: 03329 424316 / Cel.: 03329 15 593024 / 3329413323
Puesto Suarez - Mercado Concentracion Fisherton - Rosario

MALIA SRL

MAYORISTA DE FRUTAS Y HORTALIZAS

Tel Fax Oficina: 011 4723 0093
Tel. Mercado: 011 4723 1466 - Cel. 011 15 5452 8205

E-mail: maliasrl-adrian@hotmail.com
Mercado Abasto de Beccar - Provincia Buenos Aires

MAYORISTA FRUTIHORTICOLA
Comercializacion de Hortalizas
y Venta Mayorista a Supermercados

Nave 11 - Pto. 5 - Nave 8 - Pto. 3 - Mercado Central Buenos Aires
Nave 2 - Puesto 89 - Mercado Abasto Central Mar del Plata
www.labrusquita.com.ar - E-mail: info@labrusquita.com.ar

PRODUCTOR - EMPACADOR - MAYORISTA CONSIGNATARIO ﬂ

ASESOR PROYECTOS PARA LOS MUNICPIOS

Tel. 011 - 42610049 / 154 9935053 - Nextel 354*1980
Puesto 14 - Mercado “El Campito” - Berazategui - Buenos Aires

DECANO DE LA PRENSA FRUTIHORTICOLA SUDAMERICANA
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LAS MEJORES FRUTAS Y HORTALIZAS DE I.A MATAI\IZA
Ruta 3 Km. 41 - Virrey del Pino - La Matanza - Bs. Aires. Info: \ 1167421448
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FRUTAS MOA

PRODUCTOR Y CONSIGNATARIO DE FRUTAS
Puestos 29 - 30 - 31 » Tel. 02223 154 23219
MERCADO REGIONAL LA PLATA * PROVINCIA BUENOS AIRES

EI. HIJA"%S%’Z"%” 4

€% 1132353149 / Puestos 16 - 17-18
MERCADO FRUTIHORTICOLA DE BURZACO

PRODUCTORES‘DE HORTALIZAS §
ZONA PRODUCCION SANTA LUCIA - corzmemss)h

MOLLOJA HERMANOS - PUESTO a4
Tel. 11 68898399 - E-mail: ivanmolloja@gmail.com
MERCADO FRUTIHORTICOLA DE QUILMES

PRODUCI’OR Y EMPACADOR DE C(TRICOS
CONSIGNATARIO DE FRUTAS DE CAROZO Y PEPITAS
Nave 2 - Puesto 51 - Tel. (03456) 154 33148 / 154 33150
MERCADO CENTRAL BUENOS AIRES

Mercados Bonaerenses

Frutag IWPersa Pinozzo 557

(% 3775 560295 @) frutas _reypersa

K Frutas Rey Persa ™M frutasreypersa@gmail.com
MERCADO FRUTTHORTICOLA DE BURZACO - BUENOS AIRES

Productos: Atuel - Lucia
Carozo - Palta Propal

91131640475 £ 11 31763925 - Puestos 49 - 50
MERCADO QUILMES - BUENOS AIRES

Yordan
i pimiento BaNanas/

SABROSTAR

Productor Emp-ador Exportador
PERAS Y MANZANAS
Zona de produccion: Gral. Roca - Pcia. cl_o Rio Negro

Nave 1
Teléfono Mercado: 011 21372780
Celular 011 22407402 / E-Mail: ventas@montever.com.ar
MERCADO CENTRAL DE BUENOS AIRES

- Puesto 48 / Nave 7 - Puestos 41 y 43

Tan ricas...

tan buenas.

Nave 3e Puestos 128 y 129 . TeI 114 160 1238
MERCADO REGIONAL LA PLATA « PROVINCIA BUENOS AIRES
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CONSIGNATARIO DE FRUTAS
Y HORTALIZAS DE PRIMER NIVEL

Puestos 28 / 31 / 34 - Mercado de Abasto Béccar
Tel. 11 4723-3900 - Mail info@benditatierrasrl.com.ar

Estancia

Productores Consngnatanos de Frutas y Hortalizas

del

Tel (011) 15-3058-2680 / (011) 15-6886-7887

PRODUCTORES
Y CONSIGNATARIOS
FRUTIHOTICOLAS

Pabellon 2 - Modulos 35 / 37
Tel. (01 1) 4622 0105

PRODUCCION
Y EMPAQUE EN

4"
CHAJARI P
ENTRE RIOS ""’ 4

I.com

Aut. Rl(dllen y Boulogne Sur Mer
(1771) Villa Celina - Buenos Aires

Tel. (03456) 154 31864 - Nextel: 682*4291
Puesto 51 - Mercado Beccar - Buenos Aires

E-mail: ricardo.gasparri@hotmail.com - Puesto 57 - MERCADO BECCAR

EUGENIO

CONSIGNATARIO MAYORISTA
DE FRUTAS Y HORTALIZAS

7 o \fy

- L B
4 <
P

[ Tel. 221 154 634136 - Nextel 534*460
K eugeniosirolli - MERCADO LA PLATA

Tel. 011 47230390
Puestos 21 y 27

MERCADO BECCAR

Tel. 11 39542835 - Puesto 45
Mercado “El Campito” -

Berazategui - Buenos Aires

DON JUAN pe marcos A. sAss0

CONSIGNATARIO DE HORTALIZAS PESADAS

74

Tel 0221 4840039 / Cel. 15 4209457
Cel. 15 4639149 - Nextel: 594*1208
Nave 3 - Puestos 23/24/25/ 26 - Mercado Reg. La Plata

-
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Diario del Mercado es un diario digital enteramente con noticias frutihorticolas

nacionales e internacionales, de alimentacion, de salud y de tecnologia aplicada al sector.
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Para recibir estas noticias te invitamos a unirte a nuestro grupo de whatsapp o a suscribirte gratuitamente
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